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On se présente: Marie, Audrey et Mariane! On est les trois têtes dirigeantes derrière
Les Mauvaises Herbes. 

Les Mauvaises Herbes, c'est quoi? Notre aventure a débuté en 2014 avec la création
de notre blogue dont l’objectif était d’inspirer les gens à consommer plus sainement
et intelligemment. Notre sujet de prédilection ? Les recettes de cosmétiques et de
produits ménagers maison. Connues d’abord sous le nom « Les Trappeuses », Les
Mauvaises Herbes proposent maintenant des ingrédients et des ensembles de
fabrication, mais aussi une gamme grandissante de produits cosmétiques naturels et
biologiques. 
 
À la demande de nos client·es et de plusieurs commerces, nous avons décidé d'offrir
certains de nos produits phares en distribution. En espérant avoir l'honneur de voir
nos produits chéris sur les tablettes de ton commerce!  

Enchantées!



Collection
Grand air
Lotion hydratante à la citronnelle 

Que dire de cette lotion... Disons que tu ne voudras plus jamais faire des sorties en plein-air sans
ta bouteille. Cette lotion est fluide, laisse un fini satiné sur la peau et sent, de façon surprenante,
divinement bon! C'est bien simple, on s'en appliquerait juste pour le plaisir!

Elle permet à la peau de bénéficier de tous les bienfaits cosmétiques bien connus de la citronnelle,
de l'eucalyptus citronné, de l'huile de margousier et  de l'huile de soya. Ce petit produit deviendra
rapidement un incontournable. 

60 ml 

BESTSELLER



Onguent apaisant
plantain & lavande aspic
4,5 ml 

Cet onguent apaisant fait du bien en
torpinouche après une sortie en forêt, dans
l'temps des mouches. On dit ça, on dit rien.

Fait à la main à base d'une macération de
plantain frais (plante incontournable pour
soulager les démangeaisons) et d'huiles
essentielles apaisantes, notre onguent
apaise et répare les peaux prises d'assaut! 

On ne sort jamais en forêt sans ce petit
bijou!

Bougie citronnelle
eucalyptus citronné & lavandin
118 ml 

Notre bougie citronnelle est la meilleure amie des
amoureux·euses de la nature. Elle est faite de cire
de soya 100% naturelle et sans additifs, d'une
mèche de bois certifié FSC et d'huiles essentielles
d'eucalyptus citronné et de lavandin. Pour les
humains, elle sent vraiment bon. Pour les
moustiques, moins!



Savon citronnelle
eucalyptus citronné & lavandin

50 g 

NOUVEAUTÉS

Parce que passer du temps en nature, ça
signifie aussi s'immerger complètement
dans la faune locale. Aussi bien ne pas faire
exprès pour attirer les insectes volants,
hein?

Ce savon à la citronnelle est composé
d'ingrédients doux et nourrissants pour la
peau. De petit format, il est pratique pour les
séjours minimalistes en forêt! 

Savon tout usage
citronnelle & lavandin

118 ml

Notre savon liquide concentré & tout usage,
aux douces odeurs de citronnelle et de
lavandin, est LE produit le plus polyvalent à
avoir avec toi lors de tes séjours en camping
ou au chalet.

Vaisselle, vêtements, corps, un savon pour
les nettoyer tous!



Tasse en acier émaillé

T'es en mode planification de ta saison au grand air? Pour ton café du matin, alors qu'un huard
t'appelle au loin, pour te réchauffer une soupe sur le foyer en journée ou pour ton drink à la lueur
du feu de camp en soirée, aie cette tasse en main.

Illustrée par Magalie Massey, une belle humaine qui travaille avec nous: pissenlit, framboisier,
chicorée sauvage, verge d'or, bardane et achillée millefeuille se succèdent harmonieusement sur
cette tasse.



Breuvages
estivaux

DE RETOUR! 

Limonade arc-en-ciel
lavande & romarin 

Une limonade aussi délicieuse que
spectaculaire, qui passe du bleu au rose
sous tes yeux! 

6 x 1 litre

Thé glacé
thé vert, hibiscus & mélisse
5 x 1 litre

Un breuvage rafraîchissant grâce à son
goût naturellement citronné. Parfait pour
rester bien hydraté·e pendant la saison
estivale.



Produits
des Lunes
Onguent des Lunes
thé des bois & cayenne

Onguent topique aux extraits de thé des
bois, de cayenne, de clou de girofle, de
basilic et de sauge sclarée: ingrédients
reconnus pour leurs propriétés
analgésiques, rubéfiantes et
antispasmodiques.

50 ml

Tisane des Lunes
achillée & framboisier
20 portions (26 g)

Breuvage réconfortant à base d'achillée,
de framboisier, d’ortie et de mélisse.  Il
aide à soulager les crampes et à soutenir
le corps pendant les Lunes (autant au
niveau de l'utérus qu'aux niveaux nerveux
et émotif).



Soins de la
peau 
Sérum aux fleurs
lavande citronnée 

Composé d'huile de chanvre biologique du
Québec, d'extrait de fleur de sureau et d'un
mélange d'huiles essentielles apaisantes, notre
sérum convient à tous les types de peau. 

Ce mélange d'huiles de qualité sent les herbes
fraîchement coupées, mélangées à une douce
odeur de lavande citronnée. 

30 ml 

apaisant - ravive le teint

Baumes à lèvres
nourrissants - réparateurs

4,5 ml 

Nos baumes à lèvres allient le pouvoir des
plantes et d'ingrédients naturels.
Débordants d'extraits de plantes (calendula
et guimauve) dont les propriétés
réparatrices et apaisantes sont bien
connues,  nos baumes combinent aussi le
pouvoir nourrissant du karité. À porter toute
l'année, hiver comme été!

Disponible en deux fragrances: conifères &
guimauve et calendula & agrumes



Crème légère
pruche & camomille

Convenant à tous les types de peau,
notre douce crème visage est dotée
d'un fini soyeux et non gras. Elle laisse
la peau douce et veloutée et en nourrit
le film hydrolipidique. 

Contient du chanvre, du thuya et de la
pruche du Canada.

30 g

apaisante - équilibrante - purifiante

Crème nourrissante
sapin baumier & ylang ylang 
apaisante - nourrissante - réparatrice

Cette crème combine les meilleurs
ingrédients d'ici et d'ailleurs pour offrir
un maximum de protection à la peau du
visage: sapin baumier, camomille,
guimauve, huile de caméline et beurre
de mangue. Et que dire de son odeur
envoûtante de conifères et d'ylang-
ylang.

30 g



Masques pour le visage aux plantes médicinales

Formulés à base de poudres de plantes calmantes et d'argiles, nos masques 100% naturels ont été
conçus pour nettoyer en profondeur les peaux de toutes sortes.   

Tonifiant
argile claire canadienne & calendula

118 ml 

Apaisant
argile rose des Prairies & camomille

Purifiant 
argile verte & lavandin

Composé d'argile rose des Prairies et de
camomille, il nettoie en douceur les peaux
sensibles. 

À base d'argile claire canadienne et de
calendula, il purifie et tonifie la peau: il lui
redonne une apparence saine en retirant les
impuretés. On dit pas non.

Convient à tous les types de peau.

Notre masque purifiant à l'argile verte et au
lavandin nettoie en profondeur et équilibre
les peaux mixtes et grasses, tout
particulièrement. Teint clair et pur assuré!

peaux sensibles

peaux normales

peaux mixtes & grasses



Crème mains et corps
avoine & camomille

Notre crème mains & corps est légère et
parfaite pour hydrater la peau en douceur,
la laissant soyeuse et satinée. Faite à base
d’avoine et de camomille, elle est un
véritable joyau pour les peaux sensibles.

240 ml 

nourrissante  - apaisante 

Crème à mains réparatrice
calendula & conifères

50 ml 

cicatrisante - apaisante - protectrice 

Notre crème à mains, à la texture riche et au fini
soyeux, déborde de propriétés réparatrices. À
base de karité, de calendula et d'aloès, elle laisse
derrière elle un doux parfum de conifères. 



Prairie
herbes & agrumes

Nature 
sans parfum

Fleuve
eucalyptus & air marin

Forêt
conifères 

Légèrement exfoliant, il laisse la peau
douce et satinée. Contient de l'extrait de
camomille. Convient à tous les types de
peau.

Le favori absolu des peaux sensibles &
réactives. Contient du beurre de karité brut et
de l'extrait d'avoine. Apprécié des peaux
sensibles et matures. 

Alors que ses effluves enracinent, ses ingrédients
nourrissent la peau en profondeur et la laissent douce
et hydratée. Purifiant et équilibrant. Apprécié des
peaux grasses.

Rafraîchissants et vivifiants, les arômes
d'eucalyptus et d'agrumes de ce savon
rappellent l'air salin du fleuve Saint-Laurent. 

Savons artisanaux pour le corps
50 g et 100 g



Lotion après-rasage
menthe & cèdre blanc

Cette lotion après-rasage est tout simplement
IN-CRO-YABLE. Douce et légère, elle nourrit et
rafraîchit grâce à la menthe poivrée qu'elle
contient! 

Peut être utilisée autant sur le visage et le cou
que sur le corps.  

50 ml 

rafraîchissante  - apaisante - réparatrice

Prix au détail -  26,99$
Prix distributeur - 16,19$

Huile à barbe
chanvre & cèdre blanc

30 ml 

fortifiante - assouplissante 

Une huile à barbe qui favorise la santé des poils et
leur croissance grâce à l'huile de chanvre, l'huile
de ricin, l'ortie et au romarin qu'elle contient. 

Peut être utilisée autant sur la barbe que sur
n'importe quel autre poil corporel! 



Produit de luxe, confectionné dans les règles de
l'art de la parfumerie artisanale.

Fabriqués à partir d'huiles essentielles, nos
parfums offrent des effluves complexes et doux.
Le parfum Forêt sent la balade en sentiers par
une journée fraîche de début d'automne. Le
parfum Prairie sent les fleurs fraîchement
coupées et les agrumes. De délicates odeurs qui
inspirent au calme.  

Disponible en deux fragrances: Forêt et Prairie

Parfums naturels
huiles essentielles

10 ml 

Un mélange de sels de bain soyeux, doux et
hydratant pour la peau, à base de sel rose
canadien, de sel d'Epsom et de fleurs de
camomille et de rose.

Une douce odeur naturelle qui induit calme et
détente. Le cadeau parfait pour quiconque
aime se prélasser dans le bain! 

Sels de bain soyeux
sel rose canadien & camomille

280 g



Maison &
mode de vie

Forêt
conifères

Fleuve
eucalyptus & air marin

Notre Bougie Forêt, parfumée aux
huiles essentielles de pin blanc,
sapin baumier, épinette noire et
menthe des champs, rappelle les
soirées fraîches en forêt près du feu.
Allume-la, ferme les yeux et prends
une grande inspiration.

Eucalyptus, épinette noire et petitgrain se côtoient à la
perfection et confèrent à notre crépitante Bougie Fleuve le
sentiment de liberté et d'air frais propre au précieux cours
d'eau qui traverse notre province: le fleuve Saint-Laurent.

Prairie
herbes & agrumes

Notre bougie Prairie rappelle les
fleurs et les hautes herbes
fraîchement coupées. Les notes de
bergamote, de bois de Hô et de
citron de la Bougie Prairie riment
avec calme & quiétude.

Pour chaque bougie 230 ml vendue,
1$ sera remis à la Fondation David
Suzuki qui voue sa mission, depuis
plus de 30 ans, à la protection de la
nature et des écosystèmes
essentiels au maintien de la vie sur
Terre!

Bougies de soya crépitantes
110 ml et 230 ml 



Tonifiante
basilic sacré & avoine

18 portions | 20 g

Notre tisane tonifiante, c'est comme un
coup de fouet caché dans un breuvage
chaud aux allures inoffensives. Elle
t'apportera énergie et focus, en quelques
gorgées.

Pas fan de café? Tu adoreras notre tisane!

Digestive 
menthe & mélisse

On s'entend que de se sentir sur le point
d'exploser après un repas copieux, ce
n'est pas agréable. Notre tisane digestive
saura soulager les abdomens perplexes et
distendus grâce aux doux pouvoirs de la
menthe poivrée, de la mélisse et du
romarin qu'elle contient.

18 portions | 31 g

Infusions naturelles



Relaxante
camomille & cataire

Notre tisane relaxante apaise l'esprit et
induit un phénomène merveilleux: le
lâcher-prise. Mélisse, cataire et camomille
s'allient, tout en douceur, en une infusion
calmante et réconfortante.

De quoi clore une journée mouvementée
de bien belle façon.

18 portions | 21 g

Lattés nocturnes

Nos lattés nocturnes sont délicieux et
réconfortants. À la tombée du jour, il suffit
d'infuser un de nos deux mélanges faits de
plantes relaxantes dans une boisson
végétale pour accueillir le sommeil de belle
façon.

Disponibles en deux saveurs: rose &
camomille et lavande & basilic sacré 



Chiffons suédois compostables

Aussi appelé essuie-tout lavable, cet
accessoire est parfait pour laver les vitres et
les miroirs. Nos chiffons suédois sont
constitués d'un mélange de cellulose et de
coton. Ils absorbent jusqu'à 15 fois leur poids
et se lavent à la machine. 

Ils se révèlent tout aussi efficaces que les
chiffons de microfibres, et ce, juste avec de
l’eau chaude! Ils remplacent aussi à
merveille les essuie-tout et les guenilles
dans diverses tâches de la maison.

Savon détachant à l'huile de lin
sapin & lime 

110 g

Incarnant l'adaptation du savon de pays de
nos ancêtres, notre savon à l'huile de lin du
Québec est détergent et dégraissant, en
plus d'être LE savon détachant par
excellence. Son ingrédient phare? L'huile
de lin du Québec qui lui confère ses
puissantes propriétés.



Savon de Castille

Notre savon de Castille liquide à base d'huile de
tournesol locale est tout simplement magique!
Fabriqué à la main par notre équipe et parfumé
aux huiles essentielles, il est efficace &
polyvalent. On l'utilise pour fabriquer une
panoplie de produits nettoyants, et tel quel
pour nettoyer la maison. Il est aussi parfait en
remplacement du savon noir pour chasser les
bibittes de tes plantes.

Disponibles en deux fragrances: sapin & 
 lavande et sans parfum

473 ml 

Trousses de semences

Nos trousses de semences
thématiques permettent aux maîtres
comme aux initié·es de faire pousser
leurs plantes médicinales et les
transformer par la suite. Nos trousses
contiennent les informations de
culture pour chaque plante, ainsi que
des conseils de cueillette, de
transformation et des recettes
exclusives.

Thématiques: soins de la peau et
pharmacopée 



L'ensemble permet de fabriquer deux
magnifiques bougies crépitantes de format
110 ml, dans des pots ambrés. La classe!

Disponible en deux parfums: nature (sans
parfum) et orange & cannelle

Ensemble de fabrication
Bougies de soya

Ensemble de fabrication
Beurre fouetté pour le corps

Fabriquer son propre beurre corporel
fouetté à la maison est plus simple que de
faire une meringue. Et c'est ce qu'on
démontre dans cet ensemble! Voici notre
tout nouveau kit dans lequel les client·es
apprennent à fabriquer un beurre fouetté
infusé à la camomille de 110 ml. Un vrai régal
pour la peau!

Disponible en deux parfums: nature (sans
huiles essentielles) et parfum Boréal

« do it
yourself »



Mélange à cake nettoyant
(ou cake vaisselle)

Cet ensemble permet de fabriquer deux cakes
nettoyants de 180 g à mouler dans des
contenants au choix du·de la client·e: tasse
vintage, pot Mason 250 ml à large ouverture, etc. 

Le cake est efficace pour déloger graisse et
taches. Il s'utilise traditionnellement comme
détergent solide pour la vaisselle, mais il nettoie
aussi les surfaces (comptoirs en céramique,
marbre, bois, vitrocéramique), les éviers et
lavabos, la baignoire et la douche, en plus de
détacher les vêtements.

360 g 



« do it
yourself »
À fleur de pots: cosmétiques maison simples
Remue-ménage: produits ménagers maison

Notre livre À fleur de pots, initialement publié en 2018, s'est vendu à plus de 30 000 exemplaires.
Trois ans plus tard, on a lancé une toute nouvelle édition de notre best seller! On y trouve entre
autres de nouvelles recettes, des ingrédients en poids et en volumes et des informations révisées,
le tout enveloppé dans une belle couverture rigide et une image de marque renouvelée. 

On propose aussi notre livre Remue-ménage, consacré aux produits ménagers  écologiques
maison. Un livre qui fut très attendu de notre lectorat et qu'on ne cesse de devoir renvoyer en
impression  

https://les-mauvaisesherbes.com/collections/nos-livres/products/livre-a-fleur-de-pots-cosmetiques-maison-simples
https://les-mauvaisesherbes.com/collections/nos-livres/products/livre-remue-menage-produits-menagers-maison


FLEUR D'ORANGER 

Vous êtes vraiment nombreux·euses à vouloir distribuer nos ingrédients! On vous entend et on
travaille à mettre sur pied un système pour exaucer ce souhait.

D'ici à ce que le tout se réalise, on voulait quand même que vous puissiez vous en procurer
quelques-uns, soit ceux que la clientèle peut utiliser comme produits prêts à usage: nos hydrolats
et nos huiles fines.  

Psssst! Savais-tu que nos huiles essentielles sont déjà disponibles en wholesale? Eh oui!

les hydrolats

GÉRANIUM 

Aussi appelés eaux florales, les hydrolats sont des eaux aromatiques, extraites par la distillation
d’une plante à la vapeur d’eau. Ils sont chargés des propriétés cosmétiques de la plante. On peut
soit les utiliser tels quels sur le visage comme tonique cutané, soit les inclure dans la préparation
d'une crème ou d'un démaquillant. 

En plus de sentir le ciel, cet hydrolat est doté de plusieurs
qualités : il apaise la peau, aide à régénérer les cellules et
illumine le teint. Il est polyvalent et approprié pour tous les
types de peau, même les plus délicates et sensibles.

HAMAMÉLIS Cet hydrolat est astringent et tonique, ce qui en fait un allié de
taille pour les soins raffermissants et pour diminuer l’apparence
des pores.

L'hydrolat de géranium est apaisant, purifiant et astringent. Il
est apprécié de tous les types de peau, dont les peaux
sensibles et acnéiques. Son odeur florale et sucrée rappelle le
litchi, ce qui est juste merveilleux.

100 ml



LAVANDE 

ROSE DE DAMAS 

SAPIN BAUMIER 

Notre hydrolat favori pour son adaptabilité et sa polyvalence. Il
apaise les peaux sensibles ou exposées au soleil et soulage
démangeaisons, coupures et égratignures. Les peaux grasses et
à tendance acnéique apprécient son action purifiante.

L’hydrolat de rose de Damas est apaisant et prisé pour ses
propriétés antirides. Il est apprécié de tous les types de peau :
normales, sensibles, matures ou dévitalisées. Un incontournable!

Un vrai petit baume pour le coeur avec son odeur fraîche et
boisée ! Cet hydrolat est adapté à tous les types de peau. On
l’apprécie pour ses propriétés tonifiantes, désodorisantes et
antiseptiques.



les huiles fines

Nos huiles fines sont des huiles qui peuvent être appliquées directement sur la peau (ou les 
 cheveux), comme un sérum. Elles contiennent toutes de magnifiques propriétés cosmétiques
naturelles. 

ARGAN Originaire du Maroc, cette huile non comédogène,
nourrissante et cicatrisante peut être utilisée aussi bien sur le
visage que sur les cheveux. Les peaux sèches, matures et
dévitalisées l’adorent ! Même chose pour les cheveux ternes,
secs et cassants. Une belle huile qu’on aime pour sa
polyvalence !

JOJOBA « L’huile » de jojoba est en réalité une cire fluide. Sa
composition est très proche de celle du sébum. Sèche et
équilibrante, elle est reconnue pour réguler la production de
sébum par la peau et le cuir chevelu. Elle est surtout
appréciée des peaux mixtes, grasses, acnéiques et sèches.

ROSE MUSQUÉE

Originaire du Chili, l’huile de rose
musquée est la favorite des peaux
marquées (taches de vieillesse, coups
de soleil, vergetures et cicatrices) ainsi
que des peaux sèches ou sensibles.
C'est une huile réparatrice précieuse !
Comme elle est sensible à l’oxydation,
on recommande de la conserver au
frigo.

50 ml avec pipette



les huiles essentielles 
5 ml à 15 ml

Basilic exotique 
Bergamote 
Bois de Hô 
Camomille romaine 10%
Carotte sauvage
Ciste ladanifère
Citron 
Clou de girofle 
Épinette noire 
Eucalyptus globulus 
Eucalyptus citronné 
Géranium rosat 
Hélichryse italienne 10%
Laurier noble 
Lavande aspic 
Lavande vraie 
Lavandin super 

Menthe des champs 
Orange douce 
Palmarosa 
Pamplemousse rose 
Patchouli 
Petitgrain bigarade 
Pin blanc
Pruche du Canada
Ravintsara 
Romarin à cinéole 
Sapin baumier 
Sauge sclarée 
Tea tree 
Thé des bois 
Thuya 
Verveine des Indes 
Ylang-ylang complet 


